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I. FIZIOTERAPIE.
ELECTROTERAPIE

1.1 GENERALITATI

Initial specialitatea noastra a fost denumita Balneofizioterapie (BFT)
denumire care indica ca medicul specialist BFT prescrie fizioterapie si
tratament balnear. BFT a fost prima denumire a specialitdtii folositd intre
anii 1950 -1999 si asa s-a ficut cunoscuta in panelul specialititilor.

in anul 1999 odata cu ordinul MS nr. 418/1999 privind Nomen-
clatorul de specialititi BFT a fost redenumita Recuperare, Medicina fizicd s1
balneologic (RMFB) si astfel s-a impus plenar conceptul de Recuperare
functionald, cu valente de Recuperare neurologica, Recuperare ortopedica,
Recuperare reumatologici samd dar i componenta balneard a rdmas
prezentd in numele si competenta specialitatii.

fn anul 2016 prin Ordinul MS nr. 1509/2016 si actualizérile
ulterioare, in contextul procesului de armonizare cu nomenclatoarele
europene - European Union of Medical Specialists (UEMS), Romania a
adoptat actuala denumire Medicind fizica si de Reabilitare (MFR)/ (Physical
and Rehabilitation Medicine), sau pe scurt reabilitare medicald. Denumirea
actuald a specialititii MFR este acum complet armonizatd cu cea utilizatd in
toate tirile UE. La momentul actual MFR este specialitatea care se ocupa cu
evaluarea clinico-paraclinicd si functionald a diferitelor patologii ale
aparatului neuro-mio-artrokinetic: patologii neurologice, reumatologice,
ortopedice si nu numai: patologii metabolice, respiratorii, cardio-vasculare
s.a. pentru de a identifica si cuantifica disabilitatea. Urmare a evaluarii
cuantificate se stabilesc obiective terapeutice pe baza carora se construieste
Programul de recuperare/ reabilitare al carui scop final este cresterea
functionalitatii si a calitatii vietii pacientului.

Obiective terapeutice ale programului de reabilitare/recuperare sunt:

1) Combaterea durerii

2) Obiectivul functional: autonomia in fotoliu rulant, mersul (pe

teren plat, urcat coborat scéri) samd.
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3) Tratarea _complicatitlor  si  a comorbidititilor pacientului
(comsulturi interdisciplinare) cu scopul cresterii rezervei organico-
functionale a pacientului

4) Reinsertia socio+/-profesionald si familiald si structurarea unui
program de profilaxie terfiard in scopul cresterea calititii vietii
pacientului

La momentul actual specialistii MFR pot obtine doud competente:
Electromiografia (evaluarea integrititii si functionalititii sistemului nervos
periferic, a jonctiunii neuro-musculare si a sistemului muscular permitind
diagnosticarea diferitelor patologii aferente structurilor mentionate:
radiculopatii, neuropatii de entrapment, polineuropatii, miastenia gravis,
polimiozite, samd) si Ecografie musculoscheletald (evaluarea integrititii
anatomice a structurilor nervoase periferice si mio-tenoligamentare
permitind diagnosticul afectiunilor aferente: bursite, tendinite, sinovite,
chisturi, neuropatii de entrapment, samd.)

MER este o specialitate clinicd transversala: presupune integrarea de
cunostinte temeinice in specialititile: neurologie, chirurgie plastici,
reumatologie, neurochirurgie, ortopedie, cardiologie, boli infectioase,
anestezie terapie intensiva, diabet si boli metabolice; are de cele mai multe
ori avantajul de primii pacientul deja diagnosticat — povara mal praxisului
poate fi scdzutd; trebuie si diagnosticheze si si gestioneze foarte bine
complicatiile sau sechele bolilor pe care le recupereaza pentru a imbunatitii
functionalitatea si calitatea vietii pacientului.

La momentul actual medicul specialist MFR poate realiza Recu-
perare neurologicd, Recuperare reumatologicd, Recuperare cardiologici.
Recuperare respiratorie, Recuperare ortopedici iar lista riméne deschisi.

In competenta prescrierii medicului specialist MFR se diferentiazi
trei componente fundamentale terapeutice: Electroterapia, Fizioterapia si
Masoterapia (Masajul) si mai multe componente specifice: Ergoterapia,
Logopedia, Ortezarea samd.

Medicul specialist MFR completeazi FISA/ Planul de recuperare in
care prescrie componentele terapeutice fundamentale: Electroterapie (tipuri,
doze, timp, ritmicitate, localizare), Obiectivele generale Fizioterapeutice,
Masaj (zona, manevre, efecte, timp) si dacd este necesar componente
specifice (logopedie, ergoterapie, ortezare)

ELECTROTERAPIA reprezinta folosirea in scop terapeutic a
diferite forme de curenti §i radiatii electromagnetice, toate obtinute cu
ajutorul unor aparate avand ca sursa curentul electric sinusoidal de la retea.
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Prescrierea acesteia ii-revine medicului specialist recuperare, medicind
fizici si balneologie/ medicina fizicd si de reabilitare iar aplicarea
electroterapiei se face de citre asistenta de electroterapie sau de cétre
fizioterapeut.

FIZIO(KINETO)TERAPIA reprezintd folosirea miscérii si a altor
dispozitive asociate miscarii in scop terapeutic.
Tipuri fundamentale de fizio(kineto)terapie sunt:
i. Kinetoterapie la sala de gimnastica (pe uscat)
ii. Hidrokinetoterapia (in apa)
iii. Electrokinetoterapia (combinarea miscarii cu unele proceduri
electroterapice cu destinatie speciald sau integrate)

Dispozitive asociate migcdrii: benzi, orteze, roboti, samd.

Aplicarea fiziokinetoterapiei se face de citre fizioterapeut care
realizeazd programul de fiziokinetoterapie pe baza de obiective specifice
kinetoterapice si compus din tehnici, exercitii si metode. Medicul specialist
MFR prescrie obiectivele generale fizioterapice.

Clarificare: in Roménia pana in anul 2016 aplicarea miscdrii in scop
terapeutic se ficea de citre KINETOTERAPEUTI iar activitatea era
denumita KINETOTERAPIE. Incepand cu anul 2016 prin legea 229/2016 in
scopul armonizarii si a dreptului universal privind egalitatea de sanse pentru
aceastd profesie - in Uniunea Europeand dar si la nivel international - unde
denumirea corectd este ,,physiotherapy / physiotherapist” kinetoterapeutii
s-au redenumit FIZIOTERAPEUTI iar kinetoterapia s-a redenumit
FIZIOTERAPIE. Pentru a evita confuziile si a facilita tranzitia in utilizarea
corecti a terminologiei noi mai folosim si denumirea improprie de
fiziokinetoterapeuti.

Din picate termenul de fizioterapie este folosit incorect ca sinonim
pentru electroterapie de multi dintre colegii nostri pretind la confuzii
importante. Ceea ce este incd greu de armonizat este nomenclatura aferentd
specialititii noastre datoritd schimbarii si superpozabilitdtii unor denumiri.
Fizioterapeutul are calitatea de a prescrie fizioterapie semantic dar practic
este vorba tot de prescrierea miscarii in scop terapeutic aplicantd a sec sau
cu dispozitive asociate, pe baza unor obiective specifice kinetice Indeplinite
prin asamblarea de tehnici, exercitii si metode, asa cum am precizat mai
Sus.




Medicul specialist MFR, (RMFB/BFT) concepe Fisa/Planul de
Recuperare/Reabilitare wcare cuprinde prescrierea celor trei componente
fundamentale ‘tefapeutice: | Electroterapia, Fizio(kineto)terapie, masaj
medical precum si componente speciale daci considera necesar.

Definitie

ELECTROTERAPIA reprezintd folosirea in scop terapeutic a
diferite forme de curenti, cdmp electrostatic, radiatii electromagnetice,
campuri magnetice, .a.m.d (vezi cuprinsul cartii), toate obtinute cu ajutorul
unor aparate avand ca sursd curentul electric sinusoidal de la retea.

Deoarece in tara noastrd electroterapia are o importanti deosebiti iar
responsabilitatea prescrierii acesteia 1i rtevine medicului specialist
recuperare, medicind fizicd i balneologie/ medicina fizici si de reabilitare,
consider cd este important ca acesta si realizeze formule de tratament
originale adaptate pacientului, bazate pe cunostinte si intelegerea subtila a
aparatelor (si mai putin prin folosirea din ce in ce mai extinsi si comoda, a
formulelor de diagnostic propuse de producitori).

Clasificare electroterapie

Criteriu de clasificare: mecanism etiologico-terapeutic

1) Electroterapie propriu-zisi: folosirea curentului electric (curenti
redresati, joasd, medie, inaltd frecventd) si a cAmpului electrostatic in
scop terapeutic

2) Fototerapie: folosirea radiatiilor ultraviolete, infrarosii si LASER in
scop terapeutic

3) Magnetoterapie: folosirea cimpului magnetic, respectiv a cimpului
electromagnetic in scop terapeutic

4) Electromecanoterapie oscilatorie: folosirea undelor oscilatorii
electro-magnetice (ultrasunet, unde de soc extracorporeale) cu
valentd mecanica In tesutul tintd, in scop terapeutic

Notiuni fizice de baza >3

Curentul electric continuu reprezintd o miscare ordonati de sarcini
electrice sub actiunea unei diferente de potential; miscarea ordonati de
sarcini electrice se face intr-un singur sens.
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Curentul_ electric, alternativ, de la retea reprezinti o migcare
alternativide _sarcini electrice, sub  actiunea unei diferente de potential;
deplasarea sarcinilor electrice se face alternativ: cand intr-un sens cind 1n
celalalt.

Frecventa este misura numirului de repetari ale unui fenomen
periodic in unitatea de timp
Formula fizici a frecventei este: v= 1/t, unde frecventa este notatd cu v si
timpul cu t .

Unitatea de miasurd a frecventei in sistemul international al elementelor S.I.
este: [v]= Hz (1/sec)

Curentul electric alternativ de la reteaua electrica din Roménia isi
modifica polaritatea de 50 de ori pe secundd, deci frecventa acestuia este de
50 Hz (aceastd frecventd este caracteristica retelelor electrice din Europa,
dar si in majoritatea statelor lumii; insd in Statele Unite ale Americii,
Brazilia, Mexic, Tahiti, Taiwan,Venezuela s.a. frecventa curentului
alternativ din reteaua publica este de 60 Hz)*

Un ciclu oscilator este format dintr-o semiunda negativd si o
semiundi pozitiva; curentul sinusoidal de la retea are o frecventd de 50 Hz;
altfel spus, are o frecventd de 50 de ciclii oscilatori pe secunda (figura 1).

ANANANAWA
CRSEACACAE

Ciclu
oscilator

Figura 1 Curentul electric alternativ - ciclu oscilator
Intensitatea curentului

Intensitatea reprezinti: raportul dintre sarcina electricd care
traverseazi sectiunea unui conductor in unitatea de timp

I[=g/t I= intensitate, g=sarcina electric, t=timp

[T]= A (Amper) in S.I.
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Tensiunea electrici

Tensiunea electrica se'noteazi cu simbolul U.

Unitatea de masurd in S. I este [U]=V (volt)

Definitie: Tensiunea electrici (U) intre doui punte ale unui circuit
(Ul si U2) reprezinti diferenta de potential intre cele doui puncte ale
circuitului (U=U1-U2)

Aceastd diferentd de potential corespunde energiei necesare depla-
sarii de la un punct (U1) la celalalt punct (U2) a unei sarcini electrice (q).

Tensiunea electromotoare

Intr-un circuit electric tensiunea electrica poartd numele de tensiune
electromotoare si se noteazi cu E.

Definitie: Tensiunea electromotoare (E) reprezintd mirimea fizici
scalard egald cu raportul dintre lucrul mecanic total efectuat (L) de campul
electric pentru a transporta sarcina electrici (@) pe intregul circuit si
marimea sarcinii electrice.

Formula tensiunii electromotoare (U) E=L/q

Unitatea de méasurd in S.I : [E]=V (volt)

Valoarea efectivd a tensiunii sau tensiunea de linie furnizati de
reteaua de distributie monofazati din Roménia este de 230 V. in Europa,
Africa $i Asia (majoritar) U variazi intre 200 si 245 V. In Japonia st In
America U variaza Intre 100 si 127 V

Sunt doud tipuri de circuite electrice:

(1) Circuitul electric liniar are in componentd: o sursd de tensiune
(E), elemente liniare (rezistori R, capacitati inductori I, condensatori C) si
clemente de distributie a energiei; constituie retele electrice liniare (analoge)

(2) Circuitul electronic este circuitul electric care are in componenta
sa, pe langd elementele de mai sus, componente electronice (rezultate din
combinarea si miniaturizarea elementelor electrice de bazi rezistori,
capacititi, rezultdnd diode, tranzistori); constituie retelele electrice digitale’

Legea lui Ohm

Legea lui Ohm pentru un circuit simplu electric liniar se enunta
astfel: intensitatea curentului electric printr-un circuit este direct propor-
tionald cu tensiunea electromotoare prin circuit i invers proportionald cu
rezistenta totald a circuitului
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I=E/R

Aplicatii ale legii lui Ohm in_electroterapie: la aplicarea unui curent
electric de intensitatea I prin intermediul unor electrozi, tesutul tinta este
supus unei tensiuni electrice (E) si la randul lui tesutul tintd opune o
rezistentd electrica la trecerca curentului notatd R. I=E/R. Cercetétoril au
cuantificat initial rezistenta opusd de tesuturi si organism in general,
rezultind clasica clasificare propusi de Krilova si Simanko, prin
compararea cu rezistivitatea opusd de conductori astfel: conductor de gradul
I structuri anatomice foarte bune conducétoare de electricitate: sdnge, limfa,
LCR, corp vitros; conductor de gradul II, structuri anatomice bune
conducitoare de electricitate: glande sudoripare, muschi, tesut subcutanat,
organe interne; conductor de gradul III, structuri anatomice rau
conducitoare de electricitate: tesut nervos, tesut adipos, glande sebacee,
tesut 0sos; conductor de gradul IV, structuri anatomice bune conducédtoare
de electricitate: parul, epiderma.’

In plus fatd de aceastd clasificare, trebuie tinut cont cé rezistenta
cutanati poate fi augmentatd prin aplicarea pe tegument a unor creme, sau
poate varia in functie de fluxul sangvin din teritoriul respectiv, s.a, ca
urmare s-a ivit o problema in cazul aplicdrii curentilor de joasd frecventd
(vezi mai jos) si anume evitarea efectelor nedorite locale; pentru acest
deziderat aparatele moderne au creat posibilitatea mentinerii unei intensitati
constante a curentului furnizat (7 constant). Aceasta se numeste modalitatea
de emitere Constant Current (CC) si este realizatd de toate aparatele de
electroterapie existente la ora actuald si este 1deala in aplicatiile statice
(aphcarea de electrozi in zone fixe, prestablhte)

in schimb, in tehnicile de aplicare dinamicd (electrozi mobili),
pacientul percepe, prin cresterea densitatii de curent, o senzatie tegumentara
mai accentuatd la o intensitate mai mica. In consecintd, toate aparatele
moderne emit si in modalitatea Constant Voltage (CV), modalitate
preferabild in aplicatiile dinamice (electrozi moblh) in scopul mentinerii
unei densitati de curent constante (E= =constant). "




L2 TIPURI DE CURENTI FOLOSITI
IN ELECTROTERAPIE

A. Criteriu de clasificare: modalitatea de obtinere a cureni,:ilorﬁ'16

I. Curenti redresati = se obtin pe baza redresirii curentului
alternativ de la retea

1) Curent direct continuu (curent galvanic) obtinut prin redresare,
stabilizare i filtrare din curentul sinusoidal de la retea

2) Curent monofazic redresat/unipulsatoriu (impulsuri monofazice
de curent ,de joasd frecven{d”): obtinuti prin redresarea curentului
sinusoidal de la retea, mentindndu-se impulsuri de curent cu o singuri
polaritate: curentii diadinamici, impulsuri dreptunghiulare (exemplu
curentul Trébert), impulsuri triunghiulare (curent faradic), impulsuri
exponentiale (curenti exponentiali), stimulare nervoasi electrici
transcutanata (TENS), stimularea nervoasa electrici cu microcurent, MENS,
curent stochastici s.a

3) Curent bifazic redresat/bipulsatoriu obtinut prin redresarea
curentului sinusoidal de la retea, mentinindu-se impulsuri de curent cu
polaritate pozitiva, dar si cu polaritate negativi, modulat specific; scopul
acestei noi modalitati de redresare a fost 0 mai bund toleranti a pacientului;
exemple: TENS, MENS, STOCH, curent faradic, s.a.

IL. Curent alternativ modulat: se obtine folosind curentul
alternativ sinusoidal de la retea plasat in domeniul mediei frecvente (10.000
Hz): Curent interferential de medie frecventd, Curent Kotz,s.a.

III. Radiatii electromagnetice (unde electromagnetice): produse
pe bazi de circuite oscilante: unde scurte, microunde, s.a

B. Criteriu de clasificare: frecventa®'°

1. Curentii de joasd frecventi, folositi in electroterapie, sunt impulsuri
de curent redresat cu frecventa intre 0 si 1000 (10%) impulsuri/secundi
Exemple:

curent faradic

curent diadinamic

curent TENS, monofazic

curent Trabert, monofazic
curent exponential

LR
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2. Curentii .de_medie frecventd folositi in electroterapie, sunt curenfi
alternativi_modulati 1n-domeniul frecventelor medii: 1000 si 100.000 Hz
(10°- 10°Hz)
Exemple:

v’ curent interferential

v" curent de stimulare ruseasca
Notd: curentii de medie frecventd nu sunt impulsuri de curent ci curent
alternativ modulat, deci este corect sa folosim Hz

3. Curentii de inalti frecventii sunt de fapt unde electromagnetice (UEM)
cu frecventa peste 300 kHz (pragul Iui Nernst), care au caracter dual/ dublu:
electric si magnetic. Exemplu de radiatii electromagnetice folosite in

electroterapie: unde decametrice (scurte, cu frecventd fixd 9 =27,2 MHz)
unde decimetrice lungi (frecventd fixa 434 MHz), unde decimetrice scurte
(microunde, cu frecventd fixd 2450 MHz), unde kilometrice (TECAR, cu
frecventa fixa 500 KHz)
_  (Cand includem UEM in aceastd clasificare ne géndim de fapt la
componenta electricd a acestora.
— Componenta magnetici a UEM justificd insd includerea lor si la
prezentarea cimpului electromagnetic

1.3 CARACTERISTICI GENERALE ALE CURENTILOR
FOLOSITI IN ELECTROTERAPIE®®'*' 1216

1) Polaritatea

— Curentul continuu si impulsurile de curent (joasd frecventa)
determini acumularea de ioni de semn contrar electrodului aferent,
ca urmare determind efecte polare

—  Curentul alternativ (media frecventd) si undele electromagnetice nu
determina efecte polare.

2) Frecventa

— In cazul impulsurilor de curent frecventa reprezintd numérul de
impulsuri de curent efectuat in unitatea de timp.

— In cazul trenurilor de impulsuri (burst) frecventa reprezintd numarul
de trenuri de impulsuri de curent efectuat in unitatea de timp (burst
frecuency).

— In cazul curentului alternativ frecventa reprezintd numérul de ciclii
oscilatori efectuati in unitatea de timp.
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Inversul frecventei este perioada (P).
Perioada in cazul curentului redresat este suma dintre durata impulsului si
durata pauzei (P=DI+DP)
Perioada in cazul curentului alternativ reprezintd intervalul de timp dupi
care intensitatea si tensiunea curentului alternativ trec prin aceleasi valori in
acelasi sens, adicd efectueaza un ciclu oscilator complet
3) Durata impulsului (DI) si durata pauzei (DP)
— In cazul impulsurilor de curent, durata impulsului este teoretic peste
0,06 ms, uzual, folosit in electroterapie durata impulsului este peste
0,1 ms, 1n cazul curentilor redresati
— In cazul curentului alternativ de medie frecventa, durata ciclului
oscilator teoretic este sub 0,06 ms, uzual, utilizat in electroterapie
durata impulsului este sub 0,02 ms
— Durata pauzei este timpul scurs intre doua impulsuri succesive
4) Aspectul (Forma)
— Monofazic: Impulsurile de curent au aspect monofazic variat:
dreptunghiular (Trabert, TENS, Leduc), triunghiular (curent
faradic), sinusoidal (CDD), s.a.
— Bifazic: curentul redresat pulsatoriu TENS; stimularea
ruseascd, s.a.
5) Amplitudinea
In cazul curentului alternativ, amplitudinea este valoarea maxima pe care o
are un curent in timpul unei perioade, tensiunea sau intensitatea curentului
alternativ.
6) Modularea se obtine prin variatia parametrilor descrisi: frecvents,
amplitudine, durata.

I.4 CONTRAINDICATIILE GENERALE ALE
ELECTROTERAPIE] %!%11:12.13,14,16

Inainte de expunerea detaliati a principalelor forme de curenti/
forme de terapii avand la bazi curentul electric, utilizate la ora actuald, voi
reda pe scurt principalele contraindicatii generale care ne obligi si
excludem, in general, unii pacientii de la tratamentul electroterapic.

Réamane insa sd studiem ulterior fiecare tip de electroterapie in parte
$1 vom vedea cd fiecare are si indicatii specifice, particulare; astfel, exista
unele proceduri clectroterapice care fac exceptie de la unele dintre
contraindicatiile generale expuse mai jos (cum ar fi electroterapie care se
poate aplica in neoplazii: Deep oscillation, TENS; electroterapie aplicabild
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lapacientii cu-osteosintezi metalici: Diapulse, Deep oscillation, §.a.m.d.),
notiuni care vor fi precizate separat in capitolele aferente sub forma
indicatiilor “specifice; in schimb alte proceduri de electroterapie au
contraindicatii  speciale  aplicabile  separat, notiuni expuse la
contraindicatiile specifice.

1)

2)

3)

4)
3)
6)
7
8)

9)

Contraindicatii generale ale electroterapiei

Nu se aplicd la pacienti cu afectiuni acute indiferent de natura
acestora (infectioase, inflamatorii, neurologice, metabolice, s.a.);
exemple:

— Pacientul febril nu face electroterapie

— Pacientul cu tromboflebitd nu face electroterapie (pacientii cu

boald varicoasd decompensatd nu fac electroterapie pe aceste
zone)

— Pacientul cu tuberculozi activd nu face electroterapie
Nu se aplici in patologii cronice acutizate / decompensate
indiferent de natura acestora (infectioase, inflamatorii, cardio-
vasculare, respiratorii, neurologice, metabolice, $.a.);
Pacientii cunoscuti cu HTA care au cu TAS > 150 mmHg, NU fac
electroterapie (se ia tensiunea fnainte de fiecare sedintd de
electroterapie)
Psihoza
Neoplazia
Nu se aplici daci zona contine metale, materiale de osteosinteza
Nu se aplici la pacientii purtitori de peace-maker cardiac
Nu se aplici pe nodulul sino-carotidian. nu se aplicdi pe aria
precordiali
Nu se aplicd in sarcind; femei la ciclu menstrual; purtitoare de
dispozitiv contraceptiv metalic (sterilet)

10) Pacientul cu stare generali alterati, casectici

(5]
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